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1. Пояснительная записка 

 

           1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы: 

            Программа профессионального обучения для профессиональной  подготовки  по 

профессии «Мастер маникюра» разработана на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Закона РФ от 19.04.1991 года № 1032-1 (ред. от 02.07.2013) «О занятости населения в 

Российской Федерации»; 

Постановления Правительства РФ от 31.10.2002 года № 787 (ред. от 20.12.2003)  «О 

порядке утверждения Единого тарифно-квалификационного справочника работ и 

профессий рабочих, Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих»;  

Приказа Минобрнауки России от 18.04.2013 года № 292 (ред. от 21.08.2013) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

Приказа Минобрнауки России от 02.07.2013 года № 513 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым  осуществляется 

профессиональное обучение»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты  Российской Федерации от 

25.12.2014 года № 1126н об утверждении профессионального стандарта 33.003 

«Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг»  

          1.2. Характеристика образовательной программы   

Содержание Программы представлено пояснительной запиской, учебным 

планом, календарным учебным графиком, рабочими программами учебных 

дисциплин, планируемыми результатами освоения Программы, организационно-

педагогическими условиями реализации Программы, формой аттестации, учебно-

методическими материалами, обеспечивающими реализацию Программы. 

        При составлении образовательной программы учитывалась специфика работы 

образовательной организации, материальная база, укомплектованность штатом 

педагогических работников, которые будут привлекаться к учебному процессу, и 

график учебного процесса основной образовательной деятельности. 

 Квалификационные характеристики составлены в соответствии с действующим 

Единым тарифно-квалификационным справочником работ и профессий рабочих 

(Выпуск 1. Раздел «Профессии рабочих, общие для всех отраслей экономики»). 

 Продолжительность обучения по программе профессионального обучения для 

профессиональной  подготовки по профессии «Мастер маникюра»   составляет 328 

часов. 

          Учебный план содержит перечень рабочих программ дисциплин 

общепрофессионального цикла, профессионального цикла  с указанием времени, 

отводимого на освоение учебных дисциплин, включая время, отводимое на  

практические  занятия. 

       Учебные планы и программы включают объем учебного материала, необходимый 

для приобретения профессиональных знаний и практических навыков  по профессии 

«Мастер маникюра». 
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Количество часов, отводимое на изучение отдельных тем, и последовательность 

их изучения в случае необходимости разрешается изменять при условии, что 

программа будет выполнена полностью по содержанию и общему количеству часов. 

К концу обучения каждый обучающийся должен уметь самостоятельно 

выполнять все работы, предусмотренные квалификационной характеристикой по 

профессии «Мастер маникюра». Практическое обучение при подготовке рабочих  

состоит из двух этапов: учебной практики и производственной практики.  

Учебная практика осуществляется на базе ГОБ ПОУ «Елецкий лицей сферы 

бытовых услуг» под руководством мастера производственного обучения. Её 

результаты оформляются ведомостью и учитываются при сдаче итогового экзамена 

по профессии. 

        Производственная практика проводится на базе парикмахерских и салонов 

красоты, обладающих необходимыми материально – техническими средствами в 

рамках заключенного с организацией договора. 

Календарный учебный график регламентирует общие требования к организации 

образовательного процесса, в т.ч. продолжительность обучения по программам 

профессионального обучения для профессиональной  подготовки по профессии 

рабочего «Мастер маникюра», сменность занятий, количество, начало, окончание и 

продолжительность учебных (аудиторных) занятий и перерывов.  

 

1.3. Требования к лицам, поступающим на обучение   

        Профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки по 

должностям служащих, программы переподготовки служащих, программы 

повышения квалификации служащих. 

Требования к опыту практической работы. 

         Профессиональная подготовка   проводится на базе  не ниже основного общего 

образования. Опыта практической работы  не требуется.  

Особые условия допуска к работе:  Прохождение обязательных предварительных 

(при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), 

а также внеочередных медицинских осмотров (обследований) в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

1.4. Планируемые результаты обучения  
        В рамках программы  профессиональной подготовки по профессии «Мастер 

маникюра»         обучающийся   должен освоить обобщенную трудовую функцию  

«Предоставление маникюрных услуг» 3 уровня квалификации. 

 
Виды 

деятельности 

(обобщенная 

трудовая 

функция) 

Профессиональн

ые компетенции 

(трудовые 

функции) 

Практический опыт 

(трудовые 

действия)  

 

Умения Знания 

Предоставление 

маникюрных 

услуг 3 уровня 

квалификации 

ПК1.1. 

Выполнение 

гигиенических 

видов 

маникюра 

- Подготовительные 

и заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов. 

-Визуальный 

осмотр, оценка 

состояния ногтей и 

кожи кистей рук 

клиента. 

-Рационально 

организовывать 

рабочее место, 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности. 

-Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

- Психология общения 

и профессиональная 

этика специалиста по 

маникюру. 

-Правила, 

современные формы и 

методы обслуживания 

потребителя. 

-Правила 

использования и 
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 - Определение и 

согласование с 

клиентом выбора 

комплекса услуг 

маникюра, 

объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса 

услуг. 

-Подбор 

профессиональных 

средств и 

материалов для 

выполнения 

гигиенических 

видов маникюра. 

-Гигиеническая 

обработка кожи и 

ногтей кистей рук, 

снятие лака с 

ногтей. 

-Выполнение 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра. 

-Покрывание 

ногтей лаком или 

профессиональным

и искусственным 

материалами. 

- Консультирование 

клиента по 

домашнему уходу 

за кожей кистей и 

ногтями рук. 

 

инструментов и 

расходных 

материалов. 

-Производить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку 

рабочего места. 

- Осматривать на 

предмет повреждений 

кожу кистей и ногти 

рук, 

выявлять потребности 

клиента. 

-Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения 

маникюра. 

-Применять техники 

выполнения 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра. 

-Соблюдать правила 

обработки кожи и 

ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набором 

фрез, 

металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей. 

-Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного. 

-Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия. 

-Использовать 

косметические 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов. 

- Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу и 

ногти. 

-Правила 

использования, нормы 

расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих 

средств. 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг. 

-Анатомия и 

физиология костно-

мышечного аппарата 

кистей рук, кожи и 

ее придатков. 

- Строение кистей рук 

и ногтей, 

классификация форм 

ногтей. 

- Основные признаки 

повреждения кожи рук 

и деформации ногтей, 

причины их 

возникновения и меры 

по предотвращению и 

профилактике. 

- Перечень показаний 

и противопоказаний к 

услуге. 

-Технология 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра. 

-Техника 

гигиенического и 

декоративного 

покрытия ногтей 

лаком. 

-Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 
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расходные материалы 

в соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией 

обработки кожи и 

ногтей, 

нормами расхода. 

-Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги. 

-Обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

 

их снятия. 

- Правила оказания 

первой помощи. 

-Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 

ПК1.2.  

Выполнение 

ухаживающих 

видов 

маникюра 

- Подготовительные 
и заключительные 
работы по 
обслуживанию 
клиентов. 
-Визуальный 
осмотр, оценка 
состояния ногтей и 
кожи кистей рук 
клиента. 
- Определение и 
согласование с 
клиентом выбора 
комплекса услуг 
маникюра, 
объяснение 
целесообразности 
рекомендуемого 
комплекса 
услуг. 
-Подбор 
профессиональных 
средств и 
материалов для 
выполнения 
ухаживающих 
видов маникюра. 
-Гигиеническая 
обработка кожи и 
ногтей кистей рук, 
снятие лака с 
ногтей. 
-Выполнение 
гигиенического 
массажа кистей рук. 
- Выполнение спа-
маникюра, горячего 
маникюра с 
элементами 
современных 
методов ухода. 
-Покрывание 
ногтей лаком или 
профессиональным
и искусственными 
материалами. 
- Консультирование 
клиента по 
домашнему уходу 
за кожей кистей и 
ногтями рук. 

-Рационально 

организовывать 

рабочее место, 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности. 

-Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных 

материалов. 

-Производить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку 

рабочего места. 

- Осматривать на 

предмет повреждений 

кожу кистей и ногти 

рук, 

выявлять потребности 

клиента. 

-Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты 

в соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения 

маникюра. Основные 

признаки повреждения 

кожи рук и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения и меры 

по предотвращению и 

профилактике 

- Применять технику 

- Психология общения 

и профессиональная 

этика специалиста по 

маникюру 

-Правила, 

современные формы и 

методы обслуживания 

потребителя. 

-Правила 

использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов. 

-Правила 

использования, нормы 

расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих 

средств. 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг. 

-Анатомия и 

физиология костно-

мышечного аппарата 

кистей рук, кожи и 

ее придатков. 

- Строение кистей рук 

и ногтей, 

классификация форм 

ногтей. 

- Основные признаки 

повреждения кожи рук 

и деформации ногтей, 

причины их 

возникновения и меры 

по предотвращению и 

профилактике. 

- Перечень показаний 

и противопоказаний к 
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выполнения 

гигиенического 

массажа кистей рук. 

- Применять техники 

выполнения спа-

маникюра, горячего 

маникюра, 

парафинового 

укутывания кистей 

рук, перманентного 

глянцевания и 

запечатывания ногтей. 

-Проводить процедуры 

пилинга, нанесения 

различных масок и 

защитных 

кремов, 

парафинотерапии 

кистей рук. 

- Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного. 

- Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия. 

-Использовать 

косметические 

расходные материалы 

в соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией 

обработки кожи и 

ногтей, 

нормами расхода. 

- Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги. 

-Обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

услуге. 

-Техника 

гигиенического 

массажа кистей рук. 

- Технология спа-

маникюра, горячего 

маникюра, 

парафинового 

укутывания кистей 

рук, перманентного 

глянцевания и 

запечатывания 

ногтей. 

- Правила проведения 

процедуры пилинга, 

нанесения различных 

масок и 

защитных кремов, 

парафинотерапии 

кистей рук. 

-Техника 

гигиенического и 

декоративного 

покрытия ногтей 

лаком. 

-Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия. 

- Правила оказания 

первой помощи. 

-Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 
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2. Учебный план 

профессионального обучения 

по программе профессиональной подготовки 

профессии  «Мастер маникюра» 

 
Индекс Наименование циклов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Всего 

часов 

В т.ч. 

лаборатор- 

ных  и 

практическ

их занятий 

Распределение по 

месяцам 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

1 2 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 

 

     

ОП.01. Основы рыночной экономики и 

предпринимательства 

   8  8  ДЗ 

ОП.02. Деловая культура и психология 

общения 

   8  8  ДЗ 

ОП.03. Основы санитарии и гигиены   16  16  ДЗ 

ОП.04. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

   6   6  ДЗ 

 Итого    38  38   

П.00 Профессиональный цикл 

 

     

МДК. 

01.01. 

Маникюрные работы     42  26 16 ДЗ 

УП.01 Учебная практика   128 128 96 32 ДЗ 

ПП.01 Производственная практика    112 112  112 ДЗ 

 Итого                                  282 240 122 160  

 Квалификационный экзамен 8   8 Э 

 Всего          328 240 160 168  
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3. Календарный учебный график 
Наименование 

учебных курсов, дисциплин   

1
 н

ед
ел

я
 

2
 н

ед
ел

я
 

3
 н

ед
ел

я
 

4
 н

ед
ел

я
 

5
 н

ед
ел

я
 

6
 н

ед
ел

я
 

7
 н

ед
ел

я
 

8
 н

ед
ел

я
 

9
 н

ед
ел

я
 

В
се

г
о
 

ч
а
со

в
 

Основы рыночной экономики и 

предпринимательства 

2 2 2 2 0 0 0 0 0 8 

Деловая культура и психология 

общения 

2 2 2 2 0 0 0 0 0 8 

Основы санитарии и гигиены 4 4 4 4 0 0 0 0 0 16 

Маникюрные работы 8 8 8 10 8 0 0 0 0 42 

Информационные технологии в 

профессиональной 

деятельности 

2 2 2 0 0 0 0 0 0 6 

Учебная практика 24 24 24 24 32 0    0 0 0 128 

Производственная практика  0 0 0 0 0 32 40 40 0 112 

Квалификационный экзамен 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 

Всего 40 40 40 40 40 38 40 40    8   328 

 

График учебного процесса 
Вид профессионального обучения профессиональная 

подготовка 

Теоретическое обучение  80 часа 

Учебная практика 128 часов 

Производственная практика  112 часа 

Квалификационный экзамен 8 часов 

Сменность занятий 
1 смена 2 смена 

8.30 – 15.20 12.00 – 18.50 

Продолжительность аудиторных занятий 
1 смена 2 смена 

90 минут с 10 минутным перерывом 90 минут с 10 минутным перерывом 

Очное обучение 

8.30 - 10.00 

10.10 - 11.40 

11.40 - 12.10 - перерыв 

12.10 - 13.40 

13.50 - 15.20 

Очное обучение 

12.00 - 13.30 

13.40 – 15.10 

15.10 – 15.40 - перерыв 

15.40 – 17.10 

17.20 – 18.50 
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4. Рабочие программы 

4.1. Рабочая программа дисциплины «Основы рыночной экономики» 
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Тематический план и содержание обучения по дисциплине  

«Основы рыночной экономики» 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов 

Тема 1. 

Отрасль и рыночная 

экономика. Формы 

организаций, их 

производственная и 

организационная 

структура 

Содержание учебного материала 2 

Типы экономических систем. Собственность. Конкуренция. Экономика фирмы: цели, организационные 

формы. Основные аспекты развития отрасли, как хозяйствующие субъекты в рыночной экономике. 

 Организация производственного и технологического процессов; Материально-технические, 

трудовые и финансовые ресурсы отрасли и организации (предприятия) 

 

 

Тема 2. 

Цены и 

ценообразование в 

рыночной экономике. 

Издержки 

производства и 

себестоимость 

продукции, услуг. 

Качество и 

конкурентоспособнос

ть продукции 

Содержание учебного материала 2 

Производство, производительность труда. Факторы, влияющие на производительность труда. Издержки. 

Себестоимость и ее значение для ценообразования. Выручка. Структура свободных (рыночных) цен. 

Производство, 

себестоимость продукции; качество и конкурентоспособность 

продукции. 

Механизмы ценообразования на продукцию (услуги). Расчет основных технико-экономических 

показателей. 

 

 

Тема 3. 

Капитал и имущество 

организации. 

Основные и 

оборотные средства 

Содержание учебного материала 2 

Назначение и структура капитальных вложений. Элементы сметных затрат: прямые затраты, накладные 

расходы и плановые накопления. Нормативные документы для определения сметной стоимости. 

Сборники цен на расходные  материалы. Капитал и имущество организации.  

 

 

Тема 4. 

Организация, 

нормирование и 

оплата труда 

Содержание учебного материала 1 

 Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Безработица. Нормы оплаты труда. 

Организация, нормирование труда. 

 

 
 

 

 Промежуточная аттестация  1 

Всего 8 
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Контроль и оценка результатов обучения по программе 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знать: понятия спроса и 

предложения на рынке услуг; 

особенности формирования, 

характеристику современного 

состояния и перспективы развития 

сферы обслуживания и услуг 

парикмахерских; 

законодательные акты и другие 

нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в 

области профессиональной 

деятельности; 

основные положения 

законодательства, регулирующего 

трудовые отношения; типовые 

локальные акты организации; 

организационно-правовые формы 

организаций; формы оплаты труда. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-устного опроса; 

-тестирования; 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования. 

Итоговый контроль 

Уметь: ориентироваться в общих 

вопросах экономики сферы 

обслуживания и организаций сферы 

обслуживания; 

применять экономические и 

правовые знания  в 

профессиональной деятельности; 
защищать свои трудовые права в 
рамках действующего 
законодательства. 
 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям. 

-Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий,  точность 

оценки, 

-Рациональность действий  и 

т.д. 

 

Текущий контроль: 
- защита отчетов по 

практическим/ 

лабораторным занятиям; 

-  оценка демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий в процессе 

практических занятий 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на зачете  
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4.2. Рабочая программа дисциплины 

                                                  «Деловая культура и психология общения» 
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 Тематический план и содержание обучения по дисциплине  

 «Деловая культура и психология общения» 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов 

Тема 1.  

Профессиональная 

этика 

Содержание учебного материала 1 

Понятие «профессиональная этика». Профессиональные моральные нормы - вежливость, 

предупредительность, тактичность, трудолюбие.   Корректное поведение, такт и чувство меры.  

 

 

Тема 2. 

Деловой этике 
Содержание учебного материала 1 

Понятия «этикет», «манеры», «деловой этикет». Шесть основных заповедей делового этикета: 

делайте все вовремя; не болтайте лишнего; будьте любезны, доброжелательны и приветливы; думайте о 

других, а не только о себе; одевайтесь как положено; говорите и пишите хорошим языком. 

Место и роль в деловом этикете слов приветствия, обращения, благодарности, извинения. Культура 

речи. 

 

 

Тема 3. 

Внешний облик 

человека 

Содержание учебного материала 1 

Понятия моды, стиля, элегантности. Культура одежды. Рекомендации по подбору одежды. 

Роль макияжа, прически в создании внешнего облика человека. Правила использования декоративной 

косметики, подбора прически. 

Опрятность - основное требование этикета к внешнему виду человека (особенно работника сферы 

услуг). 

 

 

Тема 4. 

Интерьер рабочего 

помещения 

Содержание учебного материала 1 

Интерьер рабочего помещения - лицо предприятия. Требования к интерьеру помещений предприятий 

сферы услуг. Оформление и организация рабочего места. Участие дизайнеров в создании интерьера. 

 

 

Тема 5. 

Темперамент, эмоции, 

чувства 

Содержание учебного материала  1 

Индивидуальность и личность. Индивидуально-психологические качества личности: темперамент, харак-

тер, воля, способности и эмоции. Четыре типа темперамента, их характеристика. Основные свойства 

темперамента. Психологическая совместимость различных типов темперамента. Понятие о характере и 

воле, основные черты и качества. Способности - важное условие успеха в профессиональной 

деятельности. Виды способностей: общие, специальные. Одаренность и талантливость. 

Эмоции и чувства. Виды эмоций: настроение, аффект, страсть; их характеристика. Виды чувств: 

нравственные (моральные), интеллектуальные, эстетические: их характеристика. Отличие эмоций от 

чувств. 
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Тема 6. 

Конфликты в деловом 

общении 

Содержание учебного материала  1 

Конфликт и его структура. Типы конфликтов: внутри-личностный межличностный, межгрупповой, их 

характеристика. Понятие о конфликтогенах. Типы конфликтов, их характеристика. Формулы 

конфликтов. Конфликтная ситуация. Разрешение конфликта, способы, их характеристика. Стратегия и 

правила поведения в конфликтной ситуации. 

 

 

Тема 7. 

Психологические 

аспекты делового 

общения 

Содержание учебного материала 1 

Процесс общения – понятие. Деловое общение - понятие, основная задача. Умение общаться.  

Классификация общения. Формы общения - непосредственное, прямое и косвенное, межличностное, 

массовое. Три основных типа межличностного общения: императивное манипулятивное и 

диалогическое. Многофункциональность общения. Пять основных функций. Виды общения: «контакт 

масок»; примитивное общение; формальноролевое общение; деловое общение; светское общение. 

Вербальные (словесные) и невербальные средства общения. Стороны общения: коммуникативная, 

интерактивная, перцептивная. Общение как коммуникация.  

 

 Промежуточная аттестация 1 

Всего 8 
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Контроль и оценка результатов обучения по программе 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знать: правила обслуживания 

населения; основы 

профессиональной этики; 

эстетику внешнего облика 

парикмахера; психологические 

особенности делового общения и 

его специфику в сфере 

обслуживания и деятельности 

парикмахера; » механизмы 

взаимопонимания в общении; 

техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

источники, причины, виды и 

способы разрешения конфликтов, 

возникающих в 

профессиональной деятельности. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-устного опроса; 

-тестирования; 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования. 

Итоговый контроль 

Уметь: соблюдать правила 

профессиональной этики; 

применять различные средства, 

техники и приемы эффективного 

общения в профессиональной 

деятельности; 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения; 

определять тактику поведения в 

конфликтных ситуациях, 

возникающих в 

профессиональной деятельности. 

 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям. 

-Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий,  

точность оценки, 

-Рациональность действий  

и т.д. 
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4.3. Рабочая программа дисциплины 

«Основы санитарии и гигиены» 
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Тематический план и содержание обучения по дисциплине  

«Основы санитарии и гигиены» 

 
Наименование тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Тема 1. 

Введение 
Содержание учебного материала  2 

Понятие о санитарии и гигиене труда. Физиолого-гигиенические основы трудового процесса. Понятие об 

утомляемости. Правильное положение тела во время работы для повышения производительности труда, 

предупреждение заболеваний костной системы и утомляемости. Перерывы в работе, их назначение. 

Санитарные требования к рабочим помещениям, рабочему месту. Пыль и ее влияние на организм человека. 

Заболевания от воздействия пыли, химических реагентов. Глазной травматизм и заболевания глаз. Самопо-

мощь и первая доврачебная помощь при порезах, ушибах, ожогах др. 

 

 

Тема 2. 

Анатомия, гистология 

и физиология кожи и 

ногтей 

Содержание учебного материала  2 

Анатомическое и гистологическое строение кожи, ее физиологические функции Типы рук и ногтей. Ногти, их 

строение, питание, рост, защитные функции. 

 

 

Тема 3 

Основы 

микробиологии и 

эпидемиологии 

Содержание учебного материала  4 

Микробы и их классификация. Инфекция и пути ее распространения. Источники заражения. 

Мероприятия по борьбе с инфекционными заболеваниями кожи и ногтей. Меры по предупреждению 

распространения этих заболеваний. Последствия травм кожи при выполнении маникюра. 

 

Тема 4 

Асептики и 

антисептики 

Содержание учебного материала  4 

Общие понятия об асептике и антисептике. Основные антисептические средства и способы их применения 

в работе специалиста по маникюру. Дезинфекция и правила хранения инструментов, белья и материалов. 

 

 

Тема 5 

Профессиональная 

гигиена 

Содержание учебного материала 4 

Организация и содержание рабочего места. Санитарно-гигиенические нормы для производственных 

помещений: уровень шума, освещение рабочих мест, температура воздуха, относительная влажность 

воздуха, предельно-допустимая концентрация пыли и вредных веществ в воздухе и др. Биологическая 

роль естественного освещения. Гигиенические требования к рабочей одежде и обуви, уход за ней и 

правила хранения. Средства индивидуальной защиты. Личная гигиена. Медицинские осмотры. Аптечка 

анти-ВИЧ, се состав и применение. 

 

 Промежуточная  аттестация 2 

Всего: 16 
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Контроль и оценка результатов обучения по программе 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Знать: санитарные правила и нормы 

(СанПиН); профилактику 

профессиональных заболеваний; основы 

гигиены кожи и ногтей; болезни кожи и 

профилактику заболеваний кожи и ногтей. 

Анатомию и физиологию костно-

мышечного аппарата кистей рук и ногтей. 

- Строение кистей рук и ногтей, 

классификацию форм ногтей. 

- Основные признаки повреждения кожи рук 

и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по 

предотвращению и профилактике. 

 

Полнота ответов, 

точность формулировок, 

не менее 75% правильных 

ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-устного опроса; 

-тестирования; 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования. 

Итоговый контроль 

Уметь: Рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, производить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов 

и расходных материалов. 

-Производить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку рабочего места. 

- Осматривать на предмет повреждений 

кожу кистей и ногти рук, выявлять 

потребности клиента. Использовать 

оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией выполнения 

маникюра. 

 

 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям. 

- действий, методов, 

техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

-Точность оценки 

-Соответствие 

требованиям инструкций, 

рациональность действий  

и т.д. 

 

Текущий контроль: 
- защита отчетов по 

практическим/ 

лабораторным 

занятиям; 

-  оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий в процессе 

практических занятий 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

на зачете  
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4.4. Рабочая программа дисциплины 

«Маникюрные работы» 
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Тематический план и содержание обучения по дисциплине  

«Маникюрные работы» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Тема 1. 

Введение 
Содержание учебного материала 10 

Виды услуг, оказываемых парикмахерскими, косметическими салонами и т.п., основные и дополнительные услуги. 

Ознакомление с квалификационной характеристикой и программой обучения по профессии  «Мастер маникюра» 

Условия оплаты труда работников сферы услуг. Помещения салона, требования к ним. Рабочие и подсобные 

помещения. Освещение естественное и искусственное. Правила освещения рабочего места, основные сведения о 

санитарно-техническом оборудовании салонов и требования к нему. Оборудование рабочего места.  

 

 

Тема  2. 

Охрана труда, 

пожарная 

безопасность и 

электробезопасность 

Содержание учебного материала 10 

Охрана труда, пожарная безопасность и электробезопасность. 

Охрана труда. Трудовой кодекс. Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением 

требований безопасности труда. Ответственность руководителей (владельцев) за соблюдение норм и правил 

охраны труда. Ответственность работников за нарушение требований инструкций и трудовой дисциплины. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. Соблюдение правил безопасности труда, 

производственной санитарии и трудовой дисциплины. Правила безопасности при работе с растворителями, 

лаками, другими веществами, вызывающими аллергические заболевания, режущими инструментами. Оказания 

первой помощи при несчастных случаях. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Пожарная безопасность.  Правила поведения при пожаре, порядок 

вызова пожарной команды. Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. Охрана окружающей среды. 

Экологическая безопасность. 

 

 

Тема 3. 

Инструменты, 

материалы, белье для 

маникюрных работ 

Содержание учебного материала 10 

Инструменты для маникюрных работ. Количество наборов рабочего инструмента на одного мастера. 

Назначение каждого вида инструмента, правила применения, дезинфекции и хранения, сроки эксплуатации. 

Материалы и парфюмерно-косметические средства для маникюрных работ: мыльный порошок, жидкое 

мыло,  лаки для ногтей, кремы для массажа рук, перекись водорода, настойка йода и пр. Xарактеристика каждого 

препарата или материала, правила размещения на рабочем столе, правила применения и хранения, нормы расхода. 

Белье для маникюрных работ, полотенца, салфетки. Правила пользования, хранения, стерилизация. 
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Тема  4. 

Технология 

маникюрных 

работ 

Содержание учебного материала 10 

Эстетика рук. Классификация форм ногтей. Технология создания формы ногтя, способов ее коррекции. 

Подготовительные и заключительные работы для каждого вида услуг по уходу за руками. Показания и 

противопоказания к маникюру. Технологии выполнения  маникюра: классический, европейский, аппаратный; 

дезинфекция инструмента, осмотр рук клиента, придание ногтям формы,  вырезание кутикулы, полирование и 

покрытие ногтей лаком. Правила выполнения каждой из этих операций. Массаж кистей рук. Физиологическое 

действие массажа. Подготовка к процедуре. Техника массажа кистей рук. Средства для ухода за кожей рук и 

ногтями, самомассаж, SPA- маникюр. Дизайн ногтей. 

 

 Промежуточная аттестация 2 

Всего: 42 
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Контроль и оценка результатов обучения по программе 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знать: законодательные акты в сфере 

бытового обслуживания, физиологию 

кожи, состав и свойства 

профессиональных препаратов, 

основные направления моды в 

ногтевом сервисе, нормы расхода 

препаратов, времени на выполнение 

работ, показания и противопоказания 

к маникюру, технологии всех видов 

маникюра, технологии выполнения 

массажа рук, критерии оценки 

качества маникюра. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования. 

Итоговый контроль 

 Уметь: организовывать рабочее 

место, подбирать препараты для 

выполнения маникюра, пользоваться 

маникюрным инструментом, 

придавать форму ногтям, выполнять 

удаление кутикулы, выполнять 

массаж кистей рук, выполнять 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям 

-Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

-Точность оценки 

-Соответствие 

требованиям инструкций, 

регламентов  

-Рациональность действий  

и т.д. 
 

Текущий контроль: 
- защита отчетов по 

практическим/ 

лабораторным занятиям; 

-  оценка демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий в процессе 

практических занятий 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на зачете  
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4.5 Рабочая программа дисциплины 

                                                  «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 
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Тематический план и содержание обучения по дисциплине  

«Информационные технологии в профессиональной деятельности» 
Наименование разделов и тем  Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Тема 1. Общие понятия в области 

информационных и 

коммуникационных технологий 

Содержание учебного материала 1 

Понятие информационных и коммуникационных технологий 

Архитектура и принципы работы сети Интернет 

Поисковые сервисы 

 

Тема 2. Электронные 

образовательные ресурсы 
Содержание учебного материала 1 

Понятия и типы цифровых образовательных ресурсов 

Электронные образовательные ресурсы нового поколения 
 

Тема 3. Порталы государственных 

и муниципальных услуг 
Содержание учебного материала 1 

Регистрация на портале государственных услуг  

Тема 4. Мобильные устройства Содержание учебного материала 1 

Установка мобильных приложений  

Практические занятия: 1 

Использование мобильных приложений  

 Дифференцированный зачет 1 

Всего 6 
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Контроль и оценка результатов обучения по программе 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

информационные и 

коммуникационные технологии; 

основные средства информационных 

и коммуникационных технологий; 

типы цифровых образовательных 

ресурсов; 

каталог электронных  

образовательных ресурсов; 

мобильные приложения; 

архитектура и принципы работы сети 

Интернет; 

поисковые сервисы. 

Демонстрировать знания 

номенклатуры, порядка 

использования, основных 

принципов, методов и свойств 

информационных и 

коммуникационных 

технологий; 

типы цифровых 

образовательных ресурсов; 

основы работы 

профессионально-

ориентированных мобильных 

приложений; 

общий состав, структуру и 

основные принципы работы 

сети Интернет; 

виды информационно-

поисковых систем; 

виды поисковых запросов. 

Выполнять практические 

работы, связанные с 

использованием средств 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности; 

с использованием каталогов 

электронных  образовательных 

ресурсов; 

с получением 

государственных услуг в 

электронном виде; 

с установкой и 

использованием мобильных 

приложений; 

с использованием поисковых 

сервисов в профессиональной 

деятельности. 

Текущий контроль 

при проведении: 

Устное и письменное 

выполнение 

индивидуальных 

практических работ;  

решение тестовых 

заданий. 

в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования. 

Итоговый контроль 

Уметь: 

использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности; 

использовать каталог электронных  

образовательных ресурсов в 

профессиональной деятельности; 

регистрация на портале 

государственных услуг; 

получать государственные услуги в 

электронном виде; 

устанавливать и использовать 

мобильные приложения; 

использовать поисковые сервисы в 

профессиональной деятельности. 

Промежуточная 

аттестация 
Оценка результатов 

выполнения 

практических работ; 

экспертное 

наблюдение за 

выполнением работ. 
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4.6 Рабочая программа 
 

УП. 01 Учебная практика 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               2023г. 



29 

 

 Содержание программы УП. 01 Учебной практики 

    

                                            Виды работ Объем часов 

Вводное занятие 2 

Охрана труда, пожарная безопасность и электробезопасность 6 
Организация рабочего места. Инструменты для маникюрных работ. 

Назначение, правила применения, дезинфекция, хранения, сроки 

эксплуатации. 

8 

Отработка держания и приёмы работы инструментами и 

приспособлениями. 

8 

Освоение подготовительных и заключительных работ.  8 

Массаж кистей рук. 8 

Выполнение необрезного маникюра. (европейского) 8 

Выполнение обрезного маникюра. (классического) 8 

Выполнение аппаратного маникюра 8 

Выполнение комбинированного маникюра 8 

Выполнение экспресс-маникюра. 8 

Выполнение детского маникюра 8 

Выполнение мужского маникюра.   8 

Выполнение маникюра с декоративным  покрытием 8 

Дизайн ногтей с использованием фольги. 8 

Техники нейл-арта..  8 

Лаковый дизайн в разных техниках. 6 

Дифференцированный зачет 2 

Итого: 128 
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                                                     Содержание программы: 

       Учебная практика  проводится в  учебной мастерской. 

Ознакомление с квалификационными требованиями 3 разряда, программой и 

порядком проведения учебной практики. 

Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности. Требования безопасности 

труда на рабочих местах. Правила освещения рабочего места и основные сведения о 

санитарно-техническом оборудовании салонов и требования к нему. Оборудование 

рабочего места Специалиста по маникюру. Основные причины травматизма при 

выполнении маникюрных работ и их предупреждение. Соблюдение обучаемыми 

требований охраны труда. Оказание первой медицинской помощи при несчастном 

случае. Электро- и пожарная безопасность в учебном помещении. Соблюдение правил 

пользования электронагревательными приборами, электроаппаратами. Защитное 

заземление. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 

Возможные причины загорания в учебном помещении, на рабочем месте маникюрши. 

Правили поведения при возникновении загорания, правила пользования огнетушителя-

ми. Прядок вызова пожарной команды. Обучение приемам работы маникюрным 

инструментом. Ознакомление с маникюрным инструментом, правилами применения 

и хранения. Правила удобного для работы расположения инструментов на рабочем 

столе. Обучение приемам владения маникюрным инструментом, применению 

специального белья, дезинфекции инструментов. 

Изучение и освоение подготовительных и заключительных работ: мытье рук; 

дезинфекция инструментов, ванночки, рабочего столика  и т.п. 

Освоение приемов выполнения обрезного маникюра: осмотр рук клиента, 

гигиеническая очистка ногтей на пальцах рук, снятие остатков лака с ногтей, 

опиливание ногтей для придания им необходимой формы, размягчение кутикулы, 

смягчающая ванночка, вырезание кутикулы, массаж кистей, покрытие лаком. 

Освоение приемов выполнения SPA - маникюра. 

Освоение приемов выполнения Френч - маникюра. 

Освоение приемов выполнения необрезного маникюра. 

Освоение приемов выполнения обрезного маникюра. 

Освоение приемов выполнения горячего маникюра. 

Освоение приемов выполнения комбинированного маникюра. 

Освоение приемов выполнения мужского маникюра. 

Освоение приемов выполнения детского маникюра. 

Освоение способов приготовления комбинированных лаков различных цветов и 

оттенков. Освоение приемов выполнения Нейл-Арт дизайна (росписи) ногтей.  

Дифференцированный зачёт. 
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4.7 Рабочая программа  

 

ПП. 01 Производственная  практика 
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Содержание программы ПП. 01 Производственная практика 

 

                                            Виды работ Объем 
часов 

Выполнение необрезного маникюра 8 

Выполнение мужского маникюра 8 

Выполнение  детского маникюра 8 

Выполнение аппаратного маникюра 8 

Выполнение комбинированного маникюра 8 

Покрытие ногтей  лаком 8 

Выполнение дизайна - вертикальный градиент 8 

Выполнение дизайна - горизонтальный градиент 8 

Выполнение маникюра с дизайном – классический френч 8 

Выполнение маникюра с дизайном – фантазийный френч 8 

Выполнение дизайна с использованием Dot´s 8 

Выполнение дизайна с использованием  кисти 8 

Выполнение ногтевого дизайна с использованием трафаретов,  8 

Выполнение ногтевого дизайна с использованием страз и отделочных 

материалов 

8 

Дифференцированный зачет 8 
Итого: 112 
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Содержание программы: 

Ознакомление с программой и порядком проведения производственной практики. 

Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности на предприятии. 

Ознакомление с предприятием, рабочим местом. Инструктаж по организации 

рабочего места и безопасности труда. Требования безопасности труда на рабочих 

местах. Помещения салона, требования к ним. Основные сведения о санитарно-

техническом оборудовании салонов и требования к нему.  

Самостоятельное выполнение всех видов работ, входящих в круг обязанностей 

«Специалиста по маникюру». Закрепление и совершенствование умений и навыков. 

Дифференцированный зачёт. 
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Контроль и оценка результатов обучения по программе 

учебной и производственной практик 

 
Результаты обучения Показатели оценки  Методы оценки 

-Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

-Визуальный осмотр, оценка 

состояния ногтей и кожи 

кистей рук клиента. 

- Определение и согласование с 

клиентом выбора комплекса 

услуг 

маникюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого комплекса 

услуг. 

-Подбор профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения гигиенических 

видов маникюра. 

-Гигиеническая обработка 

кожи и ногтей кистей рук, 

снятие лака с ногтей. 

-Выполнение классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного маникюра. 

-Покрывание ногтей лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами. 

- Консультирование клиента по 

домашнему уходу за кожей 

кистей и ногтями рук. 
 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль: 
экспертное наблюдение и 

оценка в процессе 

выполнения: 

- заданий по учебной и 

производственной практикам. 

Промежуточная аттестация: 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения:  

- практических заданий на 

зачете; 

- экспертная оценка защиты 

отчетов по учебной и 

производственной практикам 

Итоговый контроль: 

экспертное наблюдение и 

оценка в процессе  

выполнения практического  

задания в соответствии  с 

видом профессиональной  

деятельности  

 

- Подготовительные и 
заключительные работы по 
обслуживанию 
клиентов. 
-Визуальный осмотр, оценка 
состояния ногтей и кожи 
кистей рук клиента. 
Определение и согласование с 

клиентом выбора комплекса 

услуг 

маникюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого комплекса 

услуг. 

-Подбор профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения гигиенических 

видов маникюра. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль: 
экспертное наблюдение и 

оценка в процессе 

выполнения: 

- заданий по учебной и 

производственной практикам. 

Промежуточная аттестация: 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения:  

- практических заданий на 

зачете; 

- экспертная оценка защиты 

отчетов по учебной и 

производственной практикам 

Итоговый контроль: 

экспертное наблюдение и 

оценка в процессе  
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-Гигиеническая обработка 

кожи и ногтей кистей рук, 

снятие лака с ногтей. 

-Выполнение классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного маникюра. 

-Покрывание ногтей лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами. 

- Консультирование клиента по 

домашнему уходу за кожей 

кистей и 

ногтями рук. 
 

выполнения практического  

задания  

в соответствии с видом  

профессиональной  

деятельности  

 

- Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

-Визуальный осмотр, оценка 

состояния ногтей и кожи 

кистей рук клиента. 

- Определение и согласование с 

клиентом выбора комплекса 

услуг 

маникюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого комплекса 

услуг. 

-Подбор профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения гигиенических 

видов маникюра. 

-Гигиеническая обработка 

кожи и ногтей кистей рук, 

снятие лака с ногтей. 

-Выполнение классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного маникюра. 

-Покрывание ногтей лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами. 

- Консультирование клиента по 

домашнему уходу за кожей 

кистей и ногтями рук. 

 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль: 
экспертное наблюдение и 

оценка в процессе 

выполнения: 

- заданий по учебной и 

производственной практикам. 

Промежуточная аттестация: 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения:  

- практических заданий на 

зачете; 

- экспертная оценка защиты 

отчетов по учебной и 

производственной практикам 

Итоговый контроль: 

экспертное наблюдение и 

оценка в процессе  

выполнения практического  

задания  

в соответствии с видом  

профессиональной  

деятельности  

- Подготовительные и 
заключительные работы по 
обслуживанию 
клиентов. 
-Визуальный осмотр, оценка 
состояния ногтей и кожи 
кистей рук клиента. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

Текущий контроль: 
экспертное наблюдение и 

оценка в процессе 

выполнения: 

- заданий по учебной и 

производственной практикам. 
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Определение и согласование с 

клиентом выбора комплекса 

услуг 

маникюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого комплекса 

услуг. 

-Подбор профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения гигиенических 

видов маникюра. 

-Гигиеническая обработка 

кожи и ногтей кистей рук, 

снятие лака с ногтей. 

-Выполнение классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного маникюра. 

-Покрывание ногтей лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами. 

- Консультирование клиента по 

домашнему уходу за кожей 

кистей и 

ногтями рук. 

 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения профессиональной 

терминологии 

 

Промежуточная аттестация: 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения:  

- практических заданий на 

зачете; 

- экспертная оценка защиты 

отчетов по учебной и 

производственной практикам 

Итоговый контроль: 

экспертное наблюдение и 

оценка в процессе  

выполнения практического  

задания  

в соответствии с видом  

профессиональной  

деятельности  

 

 

 

5. Организационно-педагогические условия реализации программы. 

 

             Обеспечение программы профессионального обучения для 

профессиональной  подготовки по профессии «Мастер маникюра» включает в себя:  

- кадровое обеспечение;  

- учебно-методическое и информационное обеспечение;  

- материально-техническое обеспечение. 

           Кадровое обеспечение 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой образовательной программы.  Педагогические 

работники, реализующие программу профессионального обучения для 

профессиональной  подготовки по профессии  «Мастер маникюра»,  имеют высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки "Образование и педагогика" или в области, 

соответствующей преподаваемому предмету,  без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование по направлению 

деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к стажу 

работы. Обязательна стажировка в профильных организациях не реже 1 -го раза в 3 

года. 
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                Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Основные источники: 

1. Автономов. В.С. Введение в экономику, М.: Вита-Пресс, 2020. 

2. Бородина Е.И. Финансы предприятий, учебное пособие. – М.:2019. 

3. Зеленова Г.С. Учебное пособие по современному маникюру.-М.: ООО Оле Хаус, 

2020. 

4. Зеленова Г.С. Учебное пособие по дизайну ногтей. - М.: ООО Оле Хаус, 2018. 

5. Лавреньтева Г.А. Гигиена человека, Феникс, М.:2019. 

6. Нестерова А.В. «Эксклюзивный маникюр и педикюр» ИПП «Курск» 2020. 

7. Попова Ю.Т. Основы гигиены, Феникс, М.: 2019. 

8. Ханников, А.А., Парикмахер-стилист: учебное пособие.-Ростов-н/Д: Феникс, 2020. 

9. Чалова Л.Д Санитария и гигиена парикмахерских услуг:учебник для студентов 

СПО.  –М.: Академия, 2018. 

Журналы:  

1. «Ногтевой сервис», «Nails», «Nailure» за 2018 - 2020 гг. ЗАО «Алмаз 

2. Журналы «Ногтевая эстетика» 

3. Журналы "Искусство маникюра" 

Интернет-ресурсы: 

1. http://rumanicur.com/kursy-manikyura/ 

2.  http://lifenail.ru/ 

3. http://www.topnailsmag.com/  
4. http://masterakrasoti.ru/courses-online 

5. http://www.manicur-doma.ru/ 

6. http:// www.manikur-nogti.ru 

 

Материально-техническое обеспечение 

   

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета 

и мастерской для проведения учебной практики с необходимым комплектом 

оборудования. 

Оборудование и инструменты: 

-маникюрные столы; 

-стулья для клиентов и мастеров; 

-ванночки для рук; 

-настольные лампы; 

-водонагреватель; 

-бактерицидные лампы (для кварцевания помещения); 

-стерилизатор для инструментов; 

-бактерицидные облучатели УФ для вспомогательных материалов и 

   хранения инструмента; 

- подставки под лаки. 

Методическое обеспечение учебного кабинета: комплект учебно-методической 

документации, наглядные пособия (плакаты, инструкционные карты), обучающие 

компьютерные диски, видеофильмы, схемы, таблицы. 

Технические средства обучения: компьютер, мультимедийный проектор. 

 

http://rumanicur.com/kursy-manikyura/
http://lifenail.ru/
http://www.topnailsmag.com/
http://masterakrasoti.ru/courses-online
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6. Формы аттестации 

 
           Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения теоретических, практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий,  а также путем выполнения обучающимися 
практической квалификационной работы.  
         Текущий и промежуточный контроль проводится преподавателем в процессе  
проведения занятий теоретического обучения в форме устных опросов или 
контрольных работ, которые позволяют определить соответствие/несоответствие  
индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов  
подготовки.  

           Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета или 
экзамена проводится за счёт часов, отведенных на освоение соответствующей 
учебной дисциплины или практики.  

    Профессиональное обучение по данной программе включает 3 этапа: 
теоретическое обучение, которое завершается итоговым контролем  в форме  
дифференцированного зачета; учебная практика, которая завершается 
дифференцированным зачетом  в учебной мастерской;  производственная практика, 
которая проводится в парикмахерских и салонах красоты и завершается 
дифференцированным зачетом. 

         Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена, в ходе  
которого осуществляется проверка теоретических знаний и выполнение 
индивидуального  практического задания (практическая квалификационная 
работа).   

  Экзамен проводится для определения соответствия полученных знаний, умений 
и навыков программе профессионального обучения и установления на этой основе 
лицам, прошедшим профессиональное обучение, квалификационных разрядов, 
классов, категорий по соответствующей профессии. 

  Экзамен проводится квалификационной комиссией, которая формируется 
приказом руководителя образовательной организации. К проведению 
квалификационного экзамена привлекаются представители работодателей, их 
объединений.  
         По результатам реализации программы, на основании протоколов лицам, 
завершившим обучение по программе профессиональной подготовки, присваивается 
квалификация (профессия), разряд и выдается свидетельство.  
         Оценка отлично – аттестуемый студент уверенно и точно владеет приемами 
работ практического задания, соблюдает требования к качеству производимой 
работы, умело пользуется оборудованием, инструментами, рационально организует 
рабочее место, соблюдает требования безопасности и охраны труда. 
          Оценка хорошо - владеет приемами работ практического задания, но возможны 
отдельные несущественные ошибки, исправляемые самим аттестуемым, правильно 
организует рабочее место, соблюдает требования безопасности труда. 
          Оценка удовлетворительно - ставится при недостаточном владении приемами 
работ практического задания, наличии ошибок, исправляемых с помощью мастера, 
отдельных несущественных ошибок в организации рабочего места и соблюдении 
требований безопасности труда; 
          Оценка неудовлетворительно – аттестуемый студент не умеет выполнять 
приемы работ практического задания, допускает серьезные ошибки в организации 
рабочего места, требования безопасности труда не соблюдаются. 
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7. Фонды оценочных средств 

Задания для проведения квалификационного экзамена  

Задание 1 

Коды проверяемых профессиональных  компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

Задание: 

 1. Выпускная квалификационная работа.  

 2. Правила санитарии и гигиены при выполнении маникюрных работ 

 3. Инструменты для маникюрных работ, их назначение и применение 

 

Задание 2 

Коды проверяемых профессиональных  компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

 

Задание: 

1.Выпускная квалификационная работа.  

2.Правила дезинфекции и хранения маникюрных инструментов. 

3.Виды маникюра. 

 

Задание 3 

Коды проверяемых профессиональных  компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 
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Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа.  

2. Инфекция и пути ее распространения, источники заражения.  

3. Организация рабочего места. 

 

 

Задание 4 

Коды проверяемых профессиональных компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

 

Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Болезни ногтей, их причина. Меры профилактики инфекционных          

заболеваний кожи   и ногтей.  

3. Массаж кистей рук. Назначение, физиологическое действие массажа.  

 

Задание  5 
Коды проверяемых профессиональных и компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Техника выполнения классического обрезного маникюра.  

3. Уход за ногтями. 

 

Задание 6 

Коды проверяемых профессиональных  компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 
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Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

 

Задание: 

1 .Выпускная квалификационная работа.  

2.Правила выполнения опиливания ногтей.  

3. Особенности выполнения мужского маникюра. 

 

Задание 7 

Коды проверяемых профессиональных компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

 

Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Правила вырезания кутикулы, полирования и покрытия ногтей лаком.  

3. Средства дезинфекции инструментов. 

 

  Задание 8 
Коды проверяемых профессиональных компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа.  

2.Препараты и материалы, применяемые при выполнении маникюрных работ, их   

назначение. 

3 .Правила поведения в конфликтной ситуации. 
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Задание 9 

Коды проверяемых профессиональных  компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Техника выполнения массажа кистей рук 

3. Европейский маникюр. 

 

Задание 10 

Коды проверяемых профессиональных компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Средства для ухода за кожей рук и ногтями. 

3. Значение личной гигиены в работе Специалиста по маникюру. 

 

 

Задание 11 

Коды проверяемых профессиональных компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 
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Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Особенности выполнения детского маникюра. 

3. Ногти, их строение и защитные функции.  

 

Задание 12 

Коды проверяемых профессиональных  компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

Задание: 

1.Выпускная квалификационная работа 

2. Материалы и парфюмерно-косметические средства для маникюрных   работ. 

3.Ногтевой дизайн. Основные инструменты для нейл-арт.    

 

Задание 13 

Коды проверяемых профессиональных компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа.  

2. Основные формы ногтей. Выбор формы ногтя.  

3. Запечатывание ногтей. 

 

Задание 14 

Коды проверяемых профессиональных  компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  
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Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

Задание: 

1.Выпускная квалификационная работа. 

2.Парафинотерапия. 

3. Правила полирования и покрытия ногтей лаком. 

 

Задание 15 

Коды проверяемых профессиональных  компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

Задание: 

1.Выпускная квалификационная работа. 

2.Правила безопасности при работе с лаками и растворителями. 

3.Правила выполнения опиливания ногтей (коррекции и ремонта искусственных 

ногтей). 

 

Задание 16 

Коды проверяемых профессиональных  компетенций:  

ПК 1.1 ПК. 1.2 

 

Инструкция:  

Внимательно прочитайте задание. 

Вы можете пользоваться инструкцией; соответствующими инструментами и 

приспособлениями.  

Место выполнения задания Учебная мастерская 

Время выполнения задания 2 часа 

 

Задание: 

1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Последствия травм кожи при выполнении маникюра. Что такое ВИЧ - аптечка, ее 

использование. 

  3. Препараты и материалы, применяемые при выполнении маникюрных работ 

(наращивании ногтей), их назначение.  
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